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Programme de la formation ESI (7h) 
 

1. Public concerné 
Ensemble du personnel des entreprises tertiaires pouvant être confronté à la lutte contre 
l’incendie, agents de sécurité incendie, équipiers de Première Intervention. 

 

2. Prérequis 
Être certifié EPI (Equipier de Première Intervention). 
 

3. Objectifs 
Effectuer une opération de reconnaissance et de sauvetage dans une atmosphère polluée et 
toxique. Agir efficacement en équipe lors d’un début d’incendie. 
 

4. Contenu de formation    
Révision des connaissances de base 
Rôle et missions de l’ESI 
Alarme - alerte 
La marche générale des opérations 
Législation et réglementation 
Management 
Étude de l’Appareil Respiratoire Isolant (ARI) 
Les installations fixes d’extinction 
Initiation au port de l’ARI 
Exercice en atmosphère enfumée 
Initiation à la mise en œuvre des moyens de secours  

 

5. Evaluation des connaissances en cours de formation 
Les connaissances des stagiaires sont évaluées par oral et par écrit régulièrement au cours de la 
formation par les formateurs. Une évaluation écrite sera effectuée en fin de formation afin 
d’identifier les éventuelles lacunes du stagiaire en matière de théorie. 
Durant la formation, des exercices de mise en pratique des connaissances seront réalisés avec 
mise en application des connaissances sur des cas concrets. 

 

6. Moyens pédagogiques 
La formation alterne apports théoriques et mises en situation pratiques. 
Alternance des outils pédagogiques (PPT, images, vidéos, informatique, matériels de mises en 
situation, etc.) afin d’assurer une formation optimale. 

 
7. Attestation de formation 
A l’issue de la formation, chaque stagiaire se verra délivrer une attestation de formation 
nominative délivrée par le Centre de Formation.  
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