FORMATION AR

' APPAREIL RESPIRATOIRE ISOLANT

mation : 7h

© Objectifs de la formation (J Prérequis

Permettre au personnel d’évoluer dans Bonne condition physique.

un environnement d'air vicié afin 8 Public
d'effectuer certaines tdches en toute
securité (fermeture de vanne, sauvetage
de personnes, extinction ...).

Ensemble du personnel des entreprises tertiaires
pouvant étre confronté a la lutte contre l'incendie
et pouvant étre ameneé a porter I'ARI en situation
d'intervention.

EFFECTIF

1 participant

minimum

10 participants

maximum

Evaluation

Les stagiaires sont evalués par des exercices pratiques et des tests oraux et écrits
tout au long de la journée. Une évaluation finale permet de vérifier la maitrise des

connaissances théoriques et techniques.
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Modalités d’animation

Apports de connaissances.
 Echanges interactifs avec les stagiaires.
e Mises en situation pédagogiques.
Etude de cas pratiques.

Méthodes et moyens pédagogiques

La formation alterne apports théoriques et mises en situation pratiques.
Alternance des outils pédagogiques (PPT, images, vidéos, informatique,
materiels de mises en situation, etc.) afin d’assurer une formation
optimale.

CETTE FORMATION EST DISPONIBLE DANS LES AGENCES SUIVANTES:

 En ile-de-France : Paris 14e arrondissement, Evry en Essonne.
e En Bretagne : Rennes.
¢ Dans le Grand-Est : Mulhouse et Strasbourg.

Accessibilité handicap : |la formation est adaptable selon les besoins spécifiques
du stagiaire. Contactez notre réferent handicap pour un accompagnement adapte.
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Contenu de la formation

Partie théorique:

e |es différents types d'appareils respiratoires (filtrants ou isolants).

e Regles de sécurité générales (preéalables et en situation) liées au port
de 'AR.L

e La toxicité des fumeées.

e Description de I'Appareil Respiratoire Isolant.

e | es contraintes physiologiques liees au port de 'AR.I.

e ["entretiende 'ARL.L

Partie pratique:

Passage avec 'A.R.l. dans un milieu enfumé.

Réunion de synthése sur les différentes manoeuvres effectuées.
Manoeuvre de sauvetage, extinctions, ouverture de portes,
apprentissage des techniques de progression en milieu enfumeé.
Conduite a tenir lors d’'une reconnaissance.
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