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@f Objectifs de la formation

Se protéger et se mettre en sécurité, Aider les personnes présentes Etre détenteur(trice) d'une attestation
dans son entourage & se protéger et se mettre en sécurité afin de rester ~ de secourisme (SST, PSC, PSE1, PSE2,
opérationnel, suivre une sensibilisation a la protection balistique et AFGSU, TCCC...).

explosif, Comprendre les grandes lignes de la traumatologie balistique,
Hiérarchiser et mettre en position d'attente les victimes dés que le
danger n'est plus present, Utilisation de matériel pour la prise en charge 8 Public
des hémorragies (tourniquet, cat, pansement israelien), Alerter et faire la
jonction avec les services de secours.

Tout public. Tout salarié.

EFFECTIF

1 participant

minimum

12 participants

maximum

Evaluation

3 épreuves a réussir :
e QCM.
e Mise en place d'une situation professionnelle.
e Questionnement oral.
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Modalités d’animation

Apports de connaissances.

Echanges interactifs avec les stagiaires.
Mises en situation pédagogiques.
Etude de cas pratiques.

Méthodes et moyens pédagogiques

Le formateur alternera différentes méthodes pédagogiques tout au long des
difféerents exercices et modules en vue de la compréhension des apprenants.
Manoeuvres et exercices pratiques par la méthode kinesthésique, méthode
inductive, méthode déductive, méthode explicative, méthode applicative,
méthode active par la simulation, la participation et la mise en situation.

CETTE FORMATION EST DISPONIBLE DANS LES AGENCES SUIVANTES:

 En ile-de-France : Paris 14e arrondissement, Evry en Essonne.
e En Bretagne : Rennes.
¢ Dans le Grand-Est : Mulhouse et Strasbourg.

Accessibilité handicap : |la formation est adaptable selon les besoins spécifiques
du stagiaire. Contactez notre réferent handicap pour un accompagnement adapte.
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Contenu de la formation

MODULE 1: PRESENTATION DU SECOURISME TACTIQUE D'URGENCE

* Présentation du secourisme tactique d'urgence

e Comprendre la notion de « primo-intervenant »

e Découverte du kit individuel de premiers secours tactiques
Comprendre l'utilité de la methode

MODULE 2 : REMISE A NIVEAU DES CONNAISSANCES GENERALES ET/OU
' L’APPRENTISSAGE DES PREREQUIS DU SECOURISME TACTIQUE D’'URGENCE

Savoir :
e Sécuriser la scéne;
» Mettre en ceuvre les procédures de réanimation cardio-pulmonaire (RCP), de
position latérale de sécurité (PLS), de libération des voies aériennes (LVAS) ;

Connaitre :

* |['anatomie (veines, artéres...) ; le relevage basigue ; les constantes
physiologiques ; la frequence cardiaque et la fréequence respiratoire ; la
tension artérielle ; le pouls distal et la prise du pouls ; la quantité de sang
dans le corps ; la saturation pulsée en oxygéne (SPO2) ; I'echelle des
douleurs sur 10.

MODULE 3 : GESTION DE CRISES ET GESTION DE LA SCENE EN
ENVIRONNEMENT HOSTILE/NOTION DU PRIMO-INTERVENANT

Connaitre les principes de base de la gestion de crise et de la gestion de la
scéene en fonction de la situation.

Connaitre les protocoles d’intervention internationale.

Connaitre la methodologie en situation non sécurisée.



Contenu de la formation

MODULE 4 : SPECIFICITES DES BLESSURES EN SECOURISME TACTIQUE
' D'URGENCE

e Reconnaitre les blessures spécifiques.
e Connaitre les gestes a ne pas faire en milieu hostile.

. MODULE 5 : GESTES A ENTREPRENDRE PROPRES AU SECOURISME TACTIQUE
D'URGENCE

Savoir identifier les hémorragies et savoir mettre en place les actions pour les

arréter.
Savoir identifier une détresse respiratoire et savoir mettre en ceuvre les gestes

de secours appropries.
Savoir identifier 'extraction a effectuer et la mettre en ceuvre.
Savoir agir en cas de fractures.

Traiter des brQlures.
Connaltre les bases du secours routier.

Connaitre la défibrillation.

MODULE 6 : APPRENTISSAGE DES ACTIONS PRATIQUES DES 3 PHASES ET
' DES 3 PROTOCOLES

Apprentissage pratique des 3 phases et des 3 protocoles SAFEABC / MARCHE /

RYAN ;
Connaitre les méthodes de prise en charge d'une victime ;
Savoir donner 'alerte et transmettre un bilan aux secours.

MODULE 7 : MISE EN PRATIQUE AVEC CAS CONCRETS ET SCENARIOS DE
SITUATIONS DEGRADEES

Mise en application pratique des 3 phases et des 3 protocoles
SAFEABC / MARCHE / RYAN.
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