
Questionnaire de vérification des connaissances et manipulation d’extincteurs.
Une attestation de formation Équipier de Première Intervention (EPI) nominative
est délivrée à chaque stagiaire à l’issue de la session.

Durée totale de la formation : 3h
minimum conseillé

Faire prendre conscience des risques
incendie aux participants, les sensibiliser sur
les moyens mis à disposition pour combattre
ceux-ci et les alerter sur l’importance du
respect des consignes de sécurité incendie.

Objectifs de la formation
Aucun.

Public
Ensemble du personnel des entreprises tertiaires
pouvant être confronté à la lutte contre l’incendie
au moyen des extincteurs et des robinets
d’incendie armés.
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Méthodes et moyens pédagogiques

CETTE FORMATION EST DISPONIBLE DANS LES AGENCES SUIVANTES :

Modalités d’animation

En Île-de-France : Paris 14e arrondissement, Evry en Essonne.
En Bretagne : Rennes.
Dans le Grand-Est  : Mulhouse et Strasbourg.

La formation est également réalisable dans vos locaux.
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Formation interactive avec démonstrations et participation active des
stagiaires.
Mise en situation sur feu réel en zone sécurisée ou sur feu simulé.

Matériels professionnels : extincteurs à eau, poudre, CO₂ et RIA / simulateur de
flamme, fumée et extincteurs lasers / terrain de feu (selon la formule choisie).

Des exercices de mise en pratique des connaissances seront réalisés au cours
de la formation avec mise en application des connaissances sur des cas
concrets.

Accessibilité handicap : la formation est adaptable selon les besoins spécifiques
du stagiaire. Contactez notre référent handicap pour un accompagnement adapté.
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Contenu théorique de la formation

Le triangle du feu et les combustions, les causes réelles d’incendies, les modes
de propagation du feu, les dangers des fumées.

01

LES CLASSES DE FEU 

Classement et particularités des différentes classes.

02

LES DIFFÉRENTS AGENTS EXTINCTEURS

Agents extincteurs, modes d’action, efficacité en fonction des classes de
feu.

03

LE TRIANGLE DU FEU

LES AUTRES MOYENS D’EXTINCTION (LE CAS ÉCHÉANT)

Définition, la composition, la règle d’implantation des R.I.A, la mise en œuvre.

05

DESCRIPTION DES DIFFÉRENTS EXTINCTEURS

Définition et pressions, la charge, la composition, la sérigraphie, les règles
d’implantation, la mise en œuvre.

04

LEVÉE DE DOUTE EN CAS DE DÉTECTION INCENDIE 

La prise en compte du message, la conduite à tenir, l’alerte.

06



APPLICATION DES CONSIGNES EN CAS D’ALARME

Application des consignes en cas d’évacuation.

07

GESTION DES ALARMES ET DE L’ÉVACUATION SELON LES BÂTIMENTS

Le rôle du personnel en cas d’incendie.

08

 L’ALERTE

Les moyens à disposition, le contenu de l’alerte.

09

Les implantations, les informations minimales et la lecture, le cheminement
d’évacuation.

10

Le balisage et l’éclairage de sécurité.

11

L’équipement distinctif, le cheminement d’évacuation adapté à chaque
poste, l’encadrement des occupants vers l’extérieur et le point de
rassemblement.

12

LES PLANS D’ÉVACUATION

L’IMPORTANCE DE LA VACUITÉ

LE RÔLE DES GUIDE-FILES

L’équipement distinctif, le cheminement d’évacuation, la vérification des
locaux, fermeture des portes et des fenêtres.

13
LE RÔLE DES SERRE-FILES



04
Contenu pratique de la formation

Extinction de feux secs avec E.P. 6 L et R.I.A.

Démonstration de l’inefficacité du CO2 sur les feux de solides.

Extinction de feux gras avec P.P. 6 Kg, CO2 5 Kg et E.P.A. 6 L.

Démonstration de l’inefficacité de l’eau sur les feux de liquides.

Extinction de feu de gaz, bouteille et canalisation.

Démonstration de l’explosion d’une bombe aérosol échauffée.

Extinction de feux d’origine électrique avec CO2 2 Kg.

Passage en milieu enfumé, pour prise de conscience des difficultés
et dangers rencontrés.
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